
備考

登校

朝の会

1校時

2校時

3校時 ３校時下校日
下校時刻１１：３０

4校時

給食

昼休み活動 昼休み後下校日
下校時刻１３：３０

５校時 ５校時下校日
下校時刻１４：２０

６校時

帰りの会

下校

１３：２０〜１４：１０
１４：１５〜１５：０５
１５：０５〜１５：２０

15:20

１３：２０〜１４：０５
１４：１５〜１５：００
１５：００〜１５：１５

15:15

１３：００〜１３：２０

 ８：４５〜 ９：３０
 ９：４０〜１０：２５
１０：３５〜１１：２０
１１：３０〜１２：１５
１２：１５〜１３：００
１３：００〜１３：２０

 ８：４５〜 ９：３５
 ９：４０〜１０：３０
１０：３５〜１１：２５
１１：３０〜１２：２０
１２：２０〜１３：００

 ８：３０〜 ８：４５  ８：３０〜 ８：４５

うぐいすの杜学園　日課表

小学部 中学部
8:30 8:30

中学部
第1学年 第2学年 第3学年 第4学年 第5学年 第6学年 第1学年 第2学年 第3学年

306 315 245 245 175 175 140 140 105
9 9 7 7 5 5 4 4 3

70 90 100 105 105 105 140
2 2.6 2.9 3 3 3 4

136 175 175 175 175 175 140 105 140
4 5 5 5 5 5 4 3 4

90 105 105 105 105 140 140
2.6 3 3 3 3 4 4

102 105 45 35 35
3 3 1.3 1 1

68 70 60 60 50 50 45 35 35
2 2 1.7 1.7 1.4 1.4 1.3 1 1

68 70 60 60 50 50 105 105 105
2 2 1.7 1.7 1.4 1.4 3 3 3

60 55 70 70 35
1.7 1.6 2 2 1

102 105 105 105 90 90 140 140 140
3 3 3 3 2.6 2.6 4 4 4

70 70 35 35 35
2 2 1 1 1

34 35 35 35 35 35 50 70 70
1 1 1 1 1 1 1.4 2 2

35 35 35 35 35
1 1 1 1 1

70 70 70 70 35 35 35
2 2 2 2 1 1 1

34 35 35 35 35 35 総授業数 1050 1050 1050
1 1 1 1 1 1 週当たり時数 30 30 30

34 35 35 35 35 35
1 1 1 1 1 1

総授業数 884 945 1015 1050 1050 1050
週当たり時数 26 27 29 30 30 30

上段：年間授業時数 下段：週当たりの時数

（授業時数の１単位時間は４５分）

総合的な
学習の時間

自立活動

特別活動

自立活動
（授業時数の１単位時間は５０分）

特別の教科
道徳

総合的な
学習の時間

外国語活動 特別活動

体 育 外国語

外国語 特別の教科
道徳

音 楽 美 術

図画工作 保健体育

家 庭 技術・家庭

生 活 音 楽

算 数 数 学

理 科 理 科

小学部

国 語 国 語

社 会 社 会


